建構高齡社會永續發展模式研討會
暨第二屆2017「台灣自立支援照顧專業」年會
    高齡浪潮已臨，台灣社會正面對照顧需求增加，但服務提供卻不及的困境，家庭與社會的照顧壓力與日俱增，政府推動長照2.0政策，希望儘速提升居家與社區照顧體系，但從整體人口結構的轉變來看，高齡人口增加，另一面就是勞動力的減少，根據國發會統計，從2016年起，台灣每年平均減少18萬個勞動力，這也代表著台灣將面臨的不只是照顧人力不足，而是整體勞動力都不足的情況，照顧的困境如何能解？開設更多的長照機構就能解決人力荒嗎？
    長期照顧是因為痛苦事件發生而產生的需求，當負擔一旦變成是長期性，個人與家庭能承受的照顧能力就愈低，而照顧又是人力密集的服務型態，在這些因素交雜下，形成了照顧需求愈大，人員卻仍低薪化、長照機構營運愈困難的情況，如果工作又缺乏成就感，現有人員留任不久，年輕人進來得又少，造成服務的供給能力更不足，整體社會的承擔能力愈弱，形成一個看不到出口的惡性循環。要解決這個問題，必須從確認照顧的本質來著手，照顧是要支援與協助生活能力缺損的民眾，重新獲得自主的日常生活，讓衰弱、失能邊緣的民眾，避免失能狀況的發生，當「把人照顧到好」後，長期的負擔逐漸減輕，工作成就感出現，才能脫離結構性的惡性循環，這就是「自立支援」的理念。
    自立支援照顧的以人為本的照顧文化，係同時看重照顧關係中的三個人：「個案、家屬與工作者」，著重讓個案擁有自主意願，並協助回復自理功能與自主生活，於2011年首先於雲林縣長泰老學堂日照中心導入，2014年同仁仁愛之家發展出台灣本土實證模式，至2017年底，台灣已有近130家長照機構導入，導入實證個案超過1,000位，發現超過6成長輩於導入3個月內，日常生活能力有顯著的提升，對於因為衰弱造成失能的個案，成效更達近8成，在提升失能民眾的生活品質，降低照顧負擔有顯著成效，更有助於延長健康壽命，達成預防與延緩失能的目標，減輕國家、社會與家庭的照顧負擔，同時也因為工作價值的出現，吸引年輕照顧人力的進入，降低人員離職率，解決照顧結構性的困境。
    當照顧的價值確認，專業持續發展，在促進整體社會負擔降低的目標下，各領域共同投入，形成一個共進、友善且永續發展的環境。基此，本屆年會以「建構高齡社會永續發展模式」為題，期以透過「自立支援」的價值，發展更多本土照顧策略與應用模式，根植台灣。

一、依據：106年度台灣「自立支援照顧」典範導入計畫辦理
二、指導單位暨主、協辦單位
（一）指導單位：衛生福利部、公益彩券盈餘基金管理委員會
（二）主辦單位：社團法人台灣居家服務策略聯盟
（三）合辦單位：台灣自立支援照顧專業發展協會、中華民國家庭照顧者總會、台灣高齡照護暨教育
　　　　　　　　協會、台灣在宅醫療學會、台灣微型日照發展協會、長泰老學堂、財團法人長泰社
　　　　　　　　會福利基金會、財團法人同仁仁愛之家、社團法人雲林縣老人福利保護協會。
三、舉辦日期106年12月1日（週五）9:00-17:30舉行
四、舉辦地點：台灣師範大學圖書館校區 進修推廣學院演講堂（台北市大安區和平東路一段129號）
五、年會議程內容
	時間
	主題
	主講者

	9:00-9:10
	主辦單位代表致詞
	林金立理事長

	9:10-9:30
	貴賓致詞
	衛生福利部代表(邀請中)

	9:30-10:30
	專題講座
建構跨領域共進共融的照顧價值與文化。
	主持人：林金立理事長
發表人：張家銘主任
        周傳久博士(邀請中)
        郭慈安理事長

	10:30-10:50
	中場休息：參觀論文分享
	

	10:50-12:10
	「不約束、不臥床及不尿布」實證應用模式
─住宿型機構
	主持人：張家銘主任
1.擺脫約束邁向自由：臺北榮民總醫院員山分院護理之家。
2.窗外的藍天，不臥床的實踐：台中市私立泰安老人養護中心。
3.有尊嚴的銀髮生活，移除尿布的策略分享：嘉義縣私立尚愛老人養護中心。
4.「食｣在很重要，移除鼻胃管的策略分享：財團法人屏東縣私立托媞園老人長期照顧中心。
(發表每人15分鐘)

	12:10-13:30
	午餐時間：參觀論文發表
	

	13:30-14:00
	專題演講一
導入居家改善，提升自主生活能力
	柯宏勳理事長

	14:00-15:20
	跨專業共同實踐價值
─居家、社區式服務
	主持人：游如玉主任
1. 健康與照顧共進-在宅醫療與居家服務的整合（戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院）
2. 人生續繼學習與進步-中華聖母社會基金會露德家園日間照顧中心
3. 生活復健的實踐：財團法人弘道老人福利基金會新莊服務中心
4. 居家環境改善，促進自立生活：財團法人門諾社會福利慈善事業基金會居家服務中心

	15:20-15:40
	中場休息
	

	15:40-16:10
	專題演講二
科技融入高齡照顧，促進自主能力提升
	上銀科技（股）公司
董成偉協理

	16:10-17:30
	綜合座談
建構一個失能預防負擔降低的高齡社會
	主持人：林金立理事長
與談人：柯宏勳理事長
游如玉主任
董成偉協理

	17:30
	活動結束
	



六、主講人/主持人學經歷
	  林金立
	學歷：
中正大學社會福利碩士
經歷
台灣居家服務策略聯盟理事長
社團法人雲林縣老人福利保護協會執行長
自立支援學院執行長
財團法人同仁仁愛之家董事長

	  張家銘
	學歷：
高雄醫學大學醫學系
經歷：
台灣高齡照護暨教育協會理事長
成功大學老年醫學科主任
成功大學醫學院副教授

	  郭慈安
	學歷：
美國加州大學洛杉磯分校社會福利系公共政策研究所博士
經歷：
中華民國家庭照顧者關懷總會理事長
臺灣老人學學會理事
臺灣長期照顧管理學會理事

	  柯宏勳
	學歷：
長庚大學臨床行為科學研究所職能碩士
經歷：
中華民國職能治療師公會全國聯合會理事
台北市職能治療師公會常務理事
台灣失智症協會理事

	  游如玉
	學歷：
日本上智大學文學研究所社會福祉學碩士
經歷：
台南YMCA臨安老人養護中心主任
成功大學老年學研究所課程委員會委員

	  董成偉
	學歷：
國立中山大學管理學院
經歷：
上銀科技公司協理


 

[bookmark: _GoBack]七、報名方式：
 ( 一 )報名費用：600元(含大會手冊、論文集、供午餐)
 ( 二 )報名劃撥帳號：郵政劃撥帳號50178801 社團法人台灣居家服務策略聯盟
　　　　　　　　　（匯款後填寫報名表始完成報名，名額有限130人，額滿為止。
                    劃撥單通訊欄請備註：報名2017台灣自立支援年會）。
 ( 三 )線上報名網址：https://www.beclass.com/rid=213c90c59e96a60d2d05
 ( 四 )活動聯絡人：廖主任、蘇小姐 05-5516286  FAX：05-5517539
